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FESTIVALSTAMNING MED
MELLOJELLO OCH WRAPSODI

Ladda med schlagerwraps och jello i fracka festivalfarger. L6rdag den 10 mars
smaller det i Globen nér finalen i Melodifestivalen gar av stapeln. Lat det smélla
extra hégt och stall till med ett riktigt schlagerpartaj.

Vad &r val en festivalfinal utan all den goda maten? Har &r tips pa lite lattlagat
att duka fram pa mellokvallen — utsdkta och fargmatchade lackerheter fér basta
festivalstamning.

FEM FESTIVALFAKTA

1. Festivalens vitaste leende ...
... tillhér utan konkurrens programledaren Dolph Lundgren, som dessutom
matchade den vita tandraden med en perfekt solbranna vid sin festivaldebut 2011.

2. Festivalens meste general ...
... Christer Bjérkman. Christer Bjérkman. Christer Bjorkman. Sa vi att det var
Christer Bjérkman?

3. Festivalens gulaste outfit ...
... star Carola Haggkvist fér som gjorde entré pa scenen i sin gula kreation.
Aret var 1983.

4. Festivalens mesta latskrivare ...
... Uttalas Ingela Pling Forsman och har mellan aren 1981-2009 bidragit med
hela 37 latar i Melodifestivalen.

5. Festivalens vinnande ord

Om livet vore en schlager skulle det vara en ganska sjalvcentrerad historia. For
bland de senaste tio arens 320 melodifestivalbidrag ar *jag” och ”du” de tvekldst
vinnande orden. Lagg till ’har” och "nu” och krydda med lite ”love” och "drémmar
om livet” och du har en solklar hit.

Kuriosa

Sverige &r ett extremt schlageralskande land, men tre ar har vi blivit utan
schlagerfest da festivalen har stéllts in: 1964 pa grund av artiststrejk, 1970 i protest
mot tavlingsreglerna och 1976 i protest mot kommersialiseringen av musiken.
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Det ar fritt att anvanda hela eller delar av artikeln med text, recept och bilder mot
att kalla Kokaihop.se anges. Recept och tillhérande hdguppldsta bilder finns att
ladda ner i bifogat pdf-dokument och i bifogade bildfiler.
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6 shots

Det har behéver du:

2 dl vodka

3 st gelatinblad

2 msk smak t.ex limejuice, saft
eventuellt hushallsfarg

Go6r sa har:

Lagg gelatinbladen i bldt nagra minuter, lyft upp dem
och smalt forsiktigt i en gryta. Blanda med vodkan,
smaksatt och eventuellt farga. Hall upp i shotglas och
|3t stelna i kylen nagon timme.

Variant: Alkoholfri jello kan du gdra av exempelvis saft
istallet for vodka.

Recept och bild: Michael Krantz

10 sma munsbitar

Det har behéver du:
5 st smapotatisar

2 st tomater

1 st vitloksklyfta
farsk basilika

1 ndve riven ost
olivolja

salt & peppar

Gor sa har:

Borsta och dela potatisen, 1dgg i en ugnsfast form

och pensla med lite olivolja. Baka i nedre delen av ugnen
i 225 grader tills de mjuknar, cirka 20 minuter.

Dela tomaterna och ta bort kdrnor och vatten, hacka
tomatkéttet. Finhacka vitloksklyftan och farsk basilika.
Droppa i lite olivolja och smaka av med salt och peppar.

Blanda ner riven ost och toppa potatisen. Gratinera i
ugnen tills osten smalt och servera.

Recept och bild: Michael Krantz
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8 stycken

Det har behéver du:
8 st tortillawraps

1 kruka sallad

olja att steka i

salt och peppar

Komplettera sedan med nagon av féljande fyllningar,
varje fyllning racker till atta wraps.

400 g kycklingfars
100 g risnudlar

1 st morot

1 liten burk majskorn
8 st salladsartor

3 st salladsldkar
1rdd chili

soja

Gor sa har:

Koka risnudlarna och spola i kallt vatten. Stek
kycklingfarsen i lite olja, smaka av med soja, salt och
peppar. Skala och hacka morot, réd chili, salladslék,
salladsértor och blanda ihop allt med majskornen. Ladgg
sallad pa en tortilla och toppa med fyliningen och vik
ihop. Vira in i smérpappet.

8 skivor |6vbiff

3 st salladslokar
4 st champinjoner
2 st tomater

0,5 dl hoisinsas

Gor sa har:

Stek eller grilla 16vbiffen i lite olja, pensla med hoisinsas,
salta och peppra. Skiva tomat, salladslok och
champinjoner. Lagg sallad pa en tortilla och toppa med
fyliningen och vik ihop. Vira in i smorpapper.

2 paket halloumi
2 st tomater
10 cm zucchini

Gor sa har:

Skiva zucchini och ost, stek eller grilla i lite olja,

salta och peppra. Skiva tomaterna. Ladgg sallad pa en
tortilla och toppa med fyllningen och vik ihop. Vira in
i smoOrpapper.

Recept och bild: Michael Krantz
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(men inte for mycket)
Frukt &r godis och pa helgen kan man val &ven unna
sig lite sockerdip?

Det hdr behéver du:
frukt och bar
traspett

1,5 dlI turkisk yoghurt
100 g choklad
florsocker

Go6r sa har:

Koka upp yoghurten, tag av fran plattan och bryt ner
chokladen. Ror tills chokladen smaélt, smaka av med
lite florsocker. Hall upp i en skal och lat stelna i kylen.

0,5 dI turkisk yoghurt
0,5 dl gradde

1dl frysta hallon
florsocker

Gor sa har:

Mixa yoghurt, gradde och frysta hallon med en
stavmixer. Smaka av med lite florsocker och stall i en
skal i kylen.

Recept och bild: Michael Krantz



